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자료 2 [활동 2, 학습내용 정리] 학생 활동지 

지구환경을 지키는 

나만의 친환경 식생활 챌린지 만들기

학년       반

이름

(예시) 목표: 학교와 가정에서 친환경 식생활 3회 이상 실천하기

* 실천 방법
1. 급식 남기지 않기
2. 마트에서 친환경 인증마크가 있는 식재료 찾아 구매하기
3. 가정에서 지역 농산물로 요리하기

* 실천 기간: 20○○년 ○○월 ○○일 ~ ○○월 ○○일 (2주간)
* 예상 효과
- 환경: 탄소 배출 감소, 쓰레기 배출 감소
- 건강: 잔류농약 섭취 최소화, 신선한 식재료 섭취
- 경제: 지역 농가 지원, 지역사회 활성화  

1. 나만의 친환경 식생활 챌린지 계획서
1) 목표: 

2) 실천 방법: 

3) 실천 기간: 

4) 예상 효과: 

2. 한 줄 다짐 릴레이

“나는 _______________________________ 하여 
지구를 지키겠습니다.”


